Garmin Banor

Skapa & éverféra banor med Connect & Edge enheter.

Skapa Rutter

e Valj Traning, Banor och sedan Skapa bana.
e Vilj typ, Egna, och sedan Fortsatt

For landsvagscykling brukar jag valja
Folj vagar.

Sok plats, eller Zooma in kartan till du ser
startplatsen. Klicka dar du vill starta.
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Anpassad ritning Angra ? _’(:1

) Slinga till start
O Ruttdragning efter po...

Ut och tillbak
@ Folj vagar och tifbaka
O Frihandsteckning Byt riktning

Lagg till en kontrollpunkt
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Klicka runt pa din bana tills du ar nojd.

Har du klickat fel nagonstans sa bara valja angra

och sedan fortsatta.

Gl6ém inte dopa rundan, det gér du genom
klicka pa pennan vid namnlos.

Nar du ar nojd valjer du bara Spara ny bana.
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Rimbo 91.93 km
Madrid
®
Sj6 rundan 6.07 km S
Spain
Upplands Véasby Grona Milen 9.02 km
Granada
oMalaga
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Importera banor

Av sitt Garmin pass eller Strava sa kan man spara ner rundan man kértsom en GXP fil
Eller sa kan man skapa Google maps etc. Min favorit &r mapometer.com. Kom ihag att
spara filerna som .gxp filer pa en plats du hittar. Se instruktioner for resp. program.

Skapa en bana [gcl
alic

Pue

| Garmin Connect ga till: Traning -> Banor och vélj Importera.

Importera
—_—

= Caribbean Sea

IMPORTERA BANOR

Klicka pa Bladdra, och vélj den fil du vill ladda upp.
Kicka sedan pa Kom igang.

Val vilken typ av aktivitet: Tex Landsvagscykling.

Importera en bana du skapat med en annan app.
Filer maste ha formatet .gpx eller .tcx.

Inspektera banan sa den ser ratt ut. Namnlos

Klicka sedan pa Pennan for dopa banan!!
0.70 km 2m 5m
Stracka Hojdstigning Hojdférlust

Vilj sedan Spara ny bana.

r dig. Gor offentlig « Mer information it

Spara ny bana
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Skicka banor till Garmin enheten

Fran Datorn

Du maste ha Garmin express installerad och enheten tillagd i Garmin express.

Vill du inte gbra det se Mobil anslutning istallet.

| Garmin Connect ga till: Traning -> Banor

Klicka pa den banan som du vill skicka.
Inspektera att det ar ratt bana.

Valj Skicka till enhet.

Vilj vilken enhet den ska skickas till.

Nu kommer den fraga om 6ppna Garmin Express
valj ok dar.

Klart e

Edge 530
ﬁ ﬂ gr?sluten

Garmin Express

o Synkroniseringen ar klar!

Fran Mobilen

Valj mer i nedre hogra hornet.

Vélj Traning (4e valet)

Valj Banor

Klicka pa den banan du vill skicka

Uppe i hogra hornet har du 3 prickar, klicka dar.
Valj skicka till enhet.

Vilj kompatibel enhet i listan.

*

Skicka till enhet

SKICKA TILL ENHET

test

91.93 km

Stracka Medelfart Maltid

Edge 530 v

Behaver du hjalp?

Skicka till enhet

Edge 530

fenix 6 Sapphire

Nasta gang enheten synkar sa kommer banan finas i cykel datorn.

3

Dags att borja springa.

Banan blir tillganglig nar Edge 530
har slutfoért synkroniseringen.

Ta fram banor pa Garmin enheten

Meny (Menu) -> Navigation (Navigation) -> Banor (Courses)
Vilj bana med knappen och sedan kor. Kan fa valet om navigations hjalp till start.

Skapa rutter i Garmin av Micke.K



