
Effektberäkning utifrån kcal-omsättning för Monark 828 och Monark 874. Kan användas även då kadens och motstånd varieras.

Räkneexempel: 575 kcal på 27min30s: 575/27.5=20.909 kcal/minut. 20.909/0.07188=290.9 W 

Snittwatt kcal 1 min Snittwatt kcal 4 min Snittwatt kcal 10 min Snittwatt kcal 20 min Snittwatt kcal 60

200 14,4 200 58 200 144 200 288 200 863

210 15,1 210 60 210 151 210 302 210 906

220 15,8 220 63 220 158 220 316 220 949

230 16,5 230 66 230 165 230 331 230 992

240 17,3 240 69 240 173 240 345 240 1035

250 18,0 250 72 250 180 250 359 250 1078

260 18,7 260 75 260 187 260 374 260 1121

270 19,4 270 78 270 194 270 388 270 1164

280 20,1 280 81 280 201 280 403 280 1208

290 20,8 290 83 290 208 290 417 290 1251

300 21,6 300 86 300 216 300 431 300 1294

310 22,3 310 89 310 223 310 446 310 1337

320 23,0 320 92 320 230 320 460 320 1380

330 23,7 330 95 330 237 330 474 330 1423

340 24,4 340 98 340 244 340 489 340 1466

350 25,2 350 101 350 252 350 503 350 1509

360 25,9 360 104 360 259 360 518 360 1553

370 26,6 370 106 370 266 370 532 370 1596

380 27,3 380 109 380 273 380 546 380 1639

390 28,0 390 112 390 280 390 561 390 1682

400 28,8 400 115 400 288 400 575 400 1725

410 29,5 410 118 410 295 410 589 410 1768

420 30,2 420 121 420 302 420 604 420 1811


