Effektberakning utifran kcal-omsattning for Monark 828 och Monark 874. Kan anvdndas dven da kadens och motstand varieras.
Rakneexempel: 575 kcal pa 27min30s: 575/27.5=20.909 kcal/minut. 20.909/0.07188=290.9 W
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